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Ova je knjiga posvecena
svima koji pate i boluju



PREDGOVOR

Doktor Bach dobro je poznat po istinskom spoju
pokorne duhovnosti i racionalnih shvacanja, a
njegova je jednostavna filozofija oduvijek bila izvor
velike inspiracije i utjehe mnogim ljudima. Knjiga
IZljjeci sebe pobudila je veliki interes, Sto je zatim
otvorilo odredena pitanja o pojedinim gledistima
iznesenima u ovoj knjizi.

U posljednjem nas se odlomku knjige potice da se
ujedinimo s ,velikim Bijelim Bratstvom”. Neki su ljudi
izrazili zabrinutost nema li to rasisticki prizvuk. Zeljeli
bismo naglasiti da taj pojam nema nikakve veze s
bojom koze ili rasom. Dr. Bach je svaki vid rasizma
smatrao mrskim. On je rije¢ ,bijelo” upotrijebio u
kontekstu spiritualnog svjetla, a ,bratstvo” je
predstavljalo skupinu duhovno prosvijetljenih ljudi —
koja ukljucuje oba spola i sve rase — a koji rade za
dobrobit covjecanstva.

U trecem je poglavlju dr. Bach izravno povezao
fizicke simptome s negativnim emocijama. Medutim,
vazno je napomenuti da je knjigu Izlijeci sebe
napisao na samom pocetku svojih otkri¢a. Kasnije je
odbacio ideju da pojedine emocije uzrokuju nastanak
fizickih tegoba, Sto je jasno izrazio u knjizi Dvanaest
iscjelitelia i ostale cvjetne esencije: ,Um, kao
najdelikatniji i najosjetljiviji dio tijela, ukazuje na
nastanak i tijek bolesti mnogo preciznije nego samo
tijelo, pa nam stoga stanje uma sluzi kao vodic pri
odabiru potrebne cvjetne esencije ili esencija. Ne
obracajte paznju na bolest, ve¢ razmatrajte samo
poglede na Zivot koje ima osoba u nevolji.”



Nadamo se da je ovo pomoglo u otklanjanju bilo
kakvih nesporazuma a, prije svega, nadamo se da
Cete uzivati u ovoj knijizi, te da ¢e ona obogatiti vasa
razmi$ljanja i pogled na Zivot.

Sretno citanje, uz najljepse zelje,

Bachov centar
Mount Vernon



PRVO POGLAVLJE

Predmet ove knjige nije sugerirati da je umijece
izljeCenja neSto nepotrebno, ve¢ je namjera nesto
sasvim drugo, te se ponizno nadam da ¢e ovo biti
poticaj onima koji pate da potraze unutar sebe pravi
uzrok svojih potesSkoca, kako bi mogli pomoci sami
sebi u vlastitom izljecenju. StoviSe, nadam se da ce
knjiga potaknuti pripadnike medicinske profesije i
religioznih redova, koji nose u srcu dobrobit
CovjeCanstva, da udvostruce svoje napore u potrazi
za olaksanjem ljudskih patniji, ¢ime ¢e ubrzati dolazak
onog dana u kojem ce pobjeda nad boleScu biti
postignuta.

Glavni razlog neuspjeha moderne medicine je taj
Sto se ona bavi posljedicama, a ne uzrocima bolesti.
Ve¢ je mnogim stolje¢éima prava priroda bolesti
zamaskirana materijalizmom, pa je time bolesti dana
moguénost da Siri svoj Stetan utjecaj, jer nisu
napadnuti njezini uzroci. Ovakva situacija je sli¢na
neprijatelju koji je Cvrsto utvrden u brdima i
neprestano krece u gerilsko ratovanje, dok ljudi
ignoriraju te vojne jedinice utvrdene u brdima te su
zaokupljeni  popravljanjem  uniStenih  kuéa i
sahranjivanjem poginulih — posljedica neprijateljskih
napada. Prema tome, opcenito govoreci, takva je
danasnja situacija s medicinom — to nije niSta drugo
nego krpanje onih koji su napadnuti i sahranjivanje
poginulih, bez trazenja pravog uzroka.

Bolest nikad nece biti izlije¢ena ili iskorijenjena
postojec¢im materijalistickim metodama, iz
jednostavnog razloga Sto bolest u svojoj biti nije
materijalna. Ono Sto mi vidimo kao bolest konacni je
rezultat nastao u tijelu, konacni proizvod dubokih i
dugotrajnih sila; pa ¢ak i ako medicinski tretmani



naizgled uspjesno pomazu, to nije nista drugo nego
priviemeno olakSanje, ukoliko pravi uzrok bolesti nije
otklonjen. Moderan pristup u medicinskoj znanosti
znacajno je povecao mo¢ bolesti pogresnim
tumacenjem prave prirode bolesti i koncentriranjem
bolesti u fizicko tijelo. Kao prvo, ljudima se skrece
paznja od pravog uzroka bolesti, a samim time i od
ucinkovite metode napada bolesti. Kao drugo,
lokaliziranjem bolesti u tijelo gubi se istinska nada u
oporavak, a povecava se mocan strah od bolesti, koji
nikad nije ni trebao postojati.

Bolest je u sustini posljedica sukoba izmedu Duse i
Uma i moze biti iskorijenjena samo ako se udruze
duhovni i mentalni napori. Ako se takvi napori
poduzimaju pravilno i s razumijevanjem, kao Sto
¢emo vidjeti kasnije, oni mogu izlijeCiti i sprijeciti
bolest tako Sto Ce otkloniti osnovne ¢imbenike koji su
primarni uzroci bolesti. Napori koji su usmjereni
iskljuivo na tijelo mogu samo povrSno popraviti
Stetu, ali u tome nema lijeka, jer uzrok i dalje postoji i
moZe u svakom trenutku ponovno demonstrirati svoju
prisutnost u drugom obliku. Zapravo, u vecini je
sluajeva prividan oporavak Stetan jer skriva od
pacijenta pravi uzrok njegovih tegoba, dok pravi
uzrocnik bolesti moze ojacati uslijed zadovoljstva koje
pacijent osjeta zbog prividnog ozdravljenja.
Usporedite te sluCajeve s onim u kojem pacijent
poznaje korisnost duhovnih ili mentalnih sila, ili ga je
kakav mudar lijenik uputio u njihovu korisnost, a
koje utjeCu na bolest u fizickom tijelu. Ako taj
pacijent pokuSa izravno neutralizirati te sile, zdravlje
se poboljSava ¢im zapocne s time, a u konacnici
bolest nestaje. To je pravo ozdravljenje jer se napada
uporiste, odnosno temeljni uzrok patnje.

Jedna iznimka od materijalistickih metoda moderne
znanosti je ona velikog Hahnemanna, zacetnika



homeopatije, koji je vjerovao u blagotvornu ljubav
Tvorca i bozansko koje postoji u svakom cCovjeku. On
je proucavanjem mentalnog stava svojih pacijenata
prema Zivotu, okolini i svojim bolestima krenuo u
polja s ljekovitim biljkama i u carstvo prirode u
potragu za lijekovima koji Ce istovremeno izlijeciti
njihova tijela i poboljSati mentalno stanje. Neka
njegovu znanost prosire i dalje razvijaju oni istinski
lije¢nici koji u svom srcu nose ljubav prema
Covjecanstvu.

Petsto godina prije Krista pojedini su lijecnici
drevne Indije, rade¢i pod utjecanjem Bude, doveli
umjetnost izlje¢enja do savrsSenstva, tako da su mogli
izbjeci operacije, iako su one bile ucinkovite kao i
danas, ako ne i ucinkovitije. Ljudi kao Sto su Hipokrat
i njegovi veliki ideali o izlje¢enju, Paracelsus i njegova
uvjerenost u bozansko u Covjeku te Hahnemann, koji
je shvatio da bolest zapocinje u sferi koja je iznad
fizicke — svi su oni poznavali pravu prirodu patnje i
lijekove za nju. Koliko bi patnje bilo sprije¢eno,

tijekom posliednjih 20 ili 25 stolje¢a, da su
primijenjena ucenja ovih velikih ucitelia i njihove
viestine. No, kao i u drugim podrudjima,

materijalizam je presnazno i predugo prozimao
zapadni svijet, pa su glasovi onih koji nisu podrzavali
takva prakticna ucenja bili ja¢i od onih koji su
poznavali istinu.

Treba naglasiti da je bolest, ma kako okrutno
izgledala, sama po sebi korisna i nastala je za nasu
dobrobit, a ako se pravilno protumaci, vodi nas do
nasih osnovnih mana. Ako se lije¢i na pravilan nacin,
bolest ¢e biti povod za otklanjanje tih mana, i
pomocu nje éemo postati bolji i snazniji nego prije.
Patnja nam ukazuje na lekciju koju nismo uspijeli
savladati na neki drugi nacin, te se ne moze
iskorijeniti sve dok ta lekcija nije nauCena. Treba



takoder napomenuti da oni koji shvate i prepoznaju
znacaj tih upozoravajucih simptoma bolesti mogu
sprijeciti nastanak bolesti prije nego ona napadne, ili
je mogu prekinuti u njezinim ranijim stadijima, ako se
poduzmu prikladni duhovni i mentalni napori. Ne
treba ocajavati, bez obzira na to koliko stanje bolesti
bilo ozbiljno, jer Cinjenica da je pojedincu jos uvijek
podaren fizicki Zivot ukazuje na to da DusSa koja
prebiva u tijelu joS uvijek ima nade.
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DRUGO POGLAVLJE

Za razumijevanje prirode bolesti moramo prihvatiti
odredene temeljne istine.

Prva je takva istina da covjek ima Dusu koja
predstavlja njegovo istinsko Ja — bozansko mocno
bi¢e, Sin Tvorca svih stvari — cije je tijelo, iako
zemaljski hram te DusSe, samo njen minijaturni odraz.
Nasa Dusa, nase Bozansko koje postoji u nama i oko
nas, vodi nase Zivote po Njegovom nahodenju. U
zavisnosti od toga koliko joj dopustimo, uvijek ¢e nas
usmjeravati, Stititi i ohrabrivati, pazljivo i
blagonaklono vodit ¢e nas uvijek za naSe najvise
dobro. Tako je On, nase vise Ja, iskra Svevisnjeg, te
je stoga nepobjediv i besmrtan.

Drugo nacelo nam ukazuje na to da smo mi,
kakvima se poznajemo u ovom svijetu, osobnosti koje
su na ovom svijetu da bi prikupile sve znanje i
iskustvo koje se moze steéi kroz zemaljski Zivot, da bi
razvile vrline koje nam nedostaju te kako bi otklonile
sve ono Sto je pogresno unutar nas, Cime
napredujemo prema usavrSavanju nasih osobnosti.
Nasa DusSa zna koje okruZenje i koje okolnosti ¢e nam
omoguditi da to postignemo, pa nas stoga stavlja u
Zivotne situacije koje ¢e nam najviSe pomoéi u
postizanju tog cilja.

Tre¢e, moramo shvatiti da je kratko putovanje na
zemlji, koje mi poznajemo kao Zvot, samo jedan
trenutak u tijeku naseg razvoja, kao Sto je jedan dan
Skole prema cijelom Zivotu. Iako mi trenutno mozemo
spoznati samo taj jedan dan, nasa nam intuicija
govori da je nase rodenje beskrajno daleko od naseg
pocetka i da je smrt beskrajno daleko od naseg kraja.
Nase Duse, Sto smo zapravo mi, besmrtne su, a tijela
kojih smo svjesni su priviemena, kao konji koje
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jasemo da bismo putovali ili sredstva koja koristimo
za rad.

Zatim slijedi Cetvrto veliko nacelo — dokle god su
nase Duse i osobnosti u ravnotezi, sve je radost i mir,
sreCa i zdravlje. Kada nasa osobnost skrene s puta
koji je predodredila Dusa, bilo zbog nasih zemaljskih
Zelja ili uslijed uvjeravanja drugih, tada nastaje
sukob. Taj sukob je osnovni uzrok bolesti i
nezadovoljstva. Bez obzira na to koji je na$ poziv na
ovom svijetu — CistaC cipela ili  monarh,
zemljoposjednik ili zemljoradnik, bogat ili siromasan —
sve dok obavljamo taj odredeni posao koji nam
nalaze Dusa, sve je dobro. Mozemo biti sigurni da
svaka Zivotna situacija u kojoj se nademo,
velicanstvena ili ponizna, sadrzi lekcije i iskustva
potrebna u tom trenutku za nas$ razvoj, te nam daje
najbolju moguénost za napredak.

Sljedece veliko nacelo je razumijevanje Jedinstva
svih stvari: Tvorac svega je ljubav i sve Cega smo
svjesni u svim svojim oblicima zapravo je
manifestacija te ljubavi, bilo da je u pitanju planet
bilo kamenci¢, zvijezda ili kap rose, Covjek ili najnizi
oblik zivota. Moguce je dobiti uvid u ovaj koncept
zamisljanjem naseg Tvorca kao veliko vatreno sunce
blagodati i ljubavi, koje iz svog sredista odasilje zrake
u svim pravcima, a da smo mi i sve ono ¢ega smo
svjesni samo Cestice za kraju tih zraka, odaslane da
stjecu iskustvo i znanje, ali da se u konacnici vratimo
natrag tom velikom srediStu. Iako se nama svaka
zraka sunca moze ciniti odvojenom i jedinstvenom,
ona je ustvari dio velikog srediSnjeg sunca. Odvajanje
je nemoguce jer ¢im je zraka sunca odvojena od svog
izvora prestaje postojati. Prema tome, moZemo
shvatiti dio te nemogucnosti odvajanja jer, iako svaka
zraka sunca moze imati svoju individualnost, i dalje je
dio velike srediSnje kreativne sile. Dakle, svaki
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postupak koji je usmjeren protiv nas ili nekog drugog,
ugrozava postojanje cjeline. Stvaranje nesavrSenosti
u jednom dijelu odrazava se na cjelinu pa stoga
svaka Steti toj cjelini jer svaka njena Cestica mora u
konacnici postati savrsena.

Dakle, vidimo da postoje dvije moguce temeljne
pogreske: nepovezanost nasih DuSa i osobnosti te
okrutnost ili ¢injenje Stete drugima jer je to sve grijeh
prema Jedinstvu. Obje pogreske dovode do sukoba
koji vodi u bolest. Uvidanje onih podrucja u kojima
radimo pogreske (kojih cesto nismo ni svjesni) i
iskren napor da se pogreska ispravi, vodit ¢e nas u
Zivot pun radosti i mira, a time i do zdravlja.

Bolest je sama po sebi korisna te ima za cilj vratiti
osobnost bozanskoj volji duse. Prema tome, mozemo
vidjeti da se bolest moze sprijeciti i izbjedi, jer kad
bismo samo mogli sami spoznati pogreske koje
¢inimo, te ih ispraviti duhovnim i mentalnim
metodama, ne bi bilo potrebe za teSkim lekcijama
koje ucimo kroz patnju. BoZanska mo¢ nam daje
mnogo prilika da ispravimo nase pogreske, prije nego
Sto kao zadnju mogucnost upotrijebi bol i patnju. To
mozda i nisu pogreske iz ovog Zivota, ili danasnjeg
dana u Skoli, s kojima se moramo suoCiti. Iako nas
fizicki um ne mora biti svjestan razloga nase patnje,
te nam se to moze Ciniti okrutnim i bezrazloznim,
nase Duse (Sto smo zapravo mi) znaju pravu svrhu i
vode nas za nasSe najviSe dobro. Ipak, razumijevanije i
ispravljanje nasih pogreSaka cak bi skratilo nasu
bolest i vratilo bi nam zdravlje. Poznavanje svrhe
Duse i prihvatanje te spoznaje predstavlja
oslobodenje od ovozemaljskih patnji i nemira te nam
daje slobodu da napredujemo na nasem putu u
zadovoljstvu i sredi.

Postoje dvije velike pogreske: prva je ne postovati i
ne slusati ono Sto nam nalaZe Dusa, i druga, djelovati
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protiv Jedinstva. U skladu s navedenim, ne treba
olako suditi drugima jer ono Sto je dobro za jednog
loSe je za drugog. Trgovac, Ciji je posao sagraditi
veliku trgovinu, ne radi samo za svoju korist vec i za
korist svih onih koje ¢e zaposliti. Pri tome stjeCe
znanja o efikasnosti i kontroli te razvija vjestine
povezane s time. On ¢e razviti drugacije kvalitete i
drugacije vrline od jedne medicinske sestre koja
posvecuje svoj zivot brizi o bolesnicima. No, oboje
sluSsaju Sto im nalaZze njihova DuSa pa stoga na
ispravan nacin stjeCu one kvalitete koje su potrebne
za njihov razvoj. Najvaznije je da sluSamo naredbe
nase Duse, ili naseg Viseg Ja, a to ucimo kroz svijest,
instinkt i intuiciju.

Stoga vidimo da bolest, u skladu s njezinom
sustinom i njezinim nacelima, mozemo sprijeCiti i
izlijeciti. Zadatak je duhovnih iscjelitelja i lijecnika,
osim Sto daju materijalne lijekove, ukazati onima koji
pate na pogreske koje rade u Zivotu i na nacine na
koje te pogreske mogu ispraviti, te voditi na taj nacin
bolesne natrag k zdravlju i veselju.



14

TRECE POGLAVLJE

Ono $to je nama poznato kao bolest konacni je
stupanj mnogo dubljeg poremecaja i, da bismo
osigurali potpuni uspjeh u lijeenju, ocito je da
tretiranje krajnjeg rezultata nece biti u potpunosti
ucinkovito ako nije otklonjen osnovni uzrok. Postoji
jedna osnovna pogreska koju Covjek moze napraviti,
a to je djelovanje protiv Jedinstva, a korijeni
djelovanja su u samoljublju. Takoder, mozemo reci
da postoji viSe od jednog osnovnog poremecaja —
nelagoda ili bolest. Kako djelovanje protiv Jedinstva
moze biti podijeljeno na razlicite vrste tako i bolest —
rezultat ovog djelovanja — moZe biti podijeljena u
glavne skupine, prema odgovarajuéim uzrocima.
Sama ¢e priroda bolesti biti koristan vodi¢ u
otkrivanju vrste djelovanja koje se poduzima protiv
BoZanskog Zakona Ljubavi i Jedinstva.

Ako u svojoj naravi imamo dovoljno ljubavi prema
svima, tada ne mozemo nanijeti nikakvo zlo, zato Sto
¢e ta ljubav biti ruka koja nas vodi u svemu Sto
radimo, i nas um u svakoj naSoj misli, paze¢i da
nekoga ne povrijedimo. No, mi jo$ uvijek nismo
dostigli tu razinu savrsenstva jer, da jesmo, ne bi bilo
potrebe da ovdje postojimo. Svi mi tome tezimo i
napredujemo prema tom stanju, a oni medu nama
koji pate u umu ili tijelu vodeni su upravom tom
patnjom, k tom savrSenom stanju. Ako bismo pravilno
protumacili tu patnju, ne samo da bismo ubrzali svoje
korake prema tom cilju nego bismo se postedjeli
bolesti i muke. Od trenutka kada usvojimo lekciju i
uklonimo pogresku nema viSe potrebe za korekcijom
— moramo zapamtiti da je patnja sama po sebi
korisna jer nam ukazuje na ona podrucja u kojima
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smo krenuli krivim putem i istovremeno ubrzava nas
razvoj prema veli¢anstvenom savrsenstvu.

Prave primarne bolesti Covijeka mane su poput
ponosa, okrutnosti, mrznje, samoljublja, neznanja,
nestabilnosti i pohlepe; i ako svaku od njih
razmotrimo pojedinacno, uvidjet ¢emo da su u
suprotnosti s Jedinstvom. Ove mane su prave bolesti
(koristimo rije¢ bolest u modernom smislu te rijeci),
te kada kontinuirano i uporno zadrzavamo te mane,
nakon Sto smo dosegli takav stupanj razvoja da
znamo da su one pogresne, tada se one taloze u
tijelu kao Stetni rezultat koji zovemo bolest.

Ponos je, prije svega, posljedica nedostatka svijesti
o tome koliko je osobnost malena i potpuno ovisha o
Dusi, te da svi uspjesi koji su postignuti nisu zasluga
te osobnosti, ve¢ je to blagoslov koji nam pruza
Bozansko u nama. Kao drugo, ponos je posljedica
gubitka osjecaja da smo samo maleni dio cjelokupne
Bozanske Kreacije. Kako se ponos uporno odbija
pokoriti poniznosti te odbija prepustiti se volji velikog
Tvorca, on tako djeluje suprotno BoZjoj volji.

Okrutnost je negiranje jedinstva svega i
nemoguénost prihvaéanja da je svako Stetno
djelovanje prema drugome zapravo prijetnja cjelini,
pa je to stoga djelovanje protiv Jedinstva. Nijedan
Covjek ne bi Cinio zlo onima koji su mu bliski i dragi, a
prema zakonu Jedinstva moramo se razvijati sve dok
ne shvatimo da nam svi, kao dio cjeline, moraju
postati bliski i dragi, te sve dok oni koji nas povreduju
ne ponu U nama izazivati osjecaj ljubavi i
suosjecanja.

Mrznja je suprotna ljubavi i obrnuta Zakonu
stvaranja. Suprotna je cijelom BoZanskom planu i
predstavlja negiranje Tvorca. Vodi nas samo do
takvih djela i misli koje su Stetne po Jedinstvo i koje
su suprotne onome Sto nalaze ljubav.
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Samoljublje je takoder negiranje Jedinstva i
duznosti koju imamo prema drugim ljudima jer
stavljamo svoje osobne interese ispred dobrobiti
CovjeCanstva te ispred brige i zastite onih koji su oko
nas.

Neznanje je propust da se naudi i odbijanje da se
vidi Istina kada se pruzi prilika, a vodi do mnogih
pogresnih djela, koja mogu postojati samo u tami i
nisu moguca kada je oko nas svjetlost Istine i Znanja.

Nestabilnost, neodlucnost i slaba volja postoje kada
osoba odbija da ga vodi Vise Ja, Sto vodi k izdaji
drugih zbog vlastitih slabosti. Takvo stanje ne bi bilo
moguée kada bismo u sebi imali znanje o
Nepobjedivom, Neosvojivom BoZanskom, koje smo u
stvari mi.

Pohlepa vodi u Zelju za moci. To je negiranje
slobode i individualnosti svake duse. Umijesto da
prepozna da je svako od nas ovdje da bi se slobodno
razvijao u okviru svojih mogucnosti, prema nalozima
same duse, da bi obogatio svoju individualnost, te da
bi djelovao slobodno i neometano, pohlepna osoba
Zeli naredivati, oblikovati i zapovijedati, prisvajajuci
tako mo¢ Tvorca.

Ovo su primjeri prave bolesti, uzrok i osnova svih
nasih patnji i nemira. Svaka od ovih mana, ako
uporno opstane unatoC glasu naseg Viseg Ja, stvorit
¢e sukob koji se mora odraziti na fizicko tijelo,
stvarajudi svoju vlastitu i specifi¢nu vrstu bolesti.

Sada mozemo vidjeti da nas svaka vrsta bolesti od
koje mozemo bolovati vodi k otkrivanju pogreske koja
se krije iza naSe patnje.! Primjerice, Ponos, koji
predstavlja aroganciju i krutost uma, izazvat ¢e one
bolesti koje stvaraju krutost i ukocenost tijela. Bol je
rezultat okrutnosti, gdje pacijent uéi kroz vlastitu

' Vidi Predgovor, str. 4.
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patnju da se ne moze ponasati okrutno prema
drugima, bilo u fizitkom bilo mentalnom pogledu.
Kazne za Mrznju su usamljenost, nasilna
nekontrolirana narav, mentalni nervozni ispadi i
stanja histerije. Bolesti introspekcije — neuroza,
neurastenija i slicna stanja — koje oduzimaju radost iz
Zivota, posliedica su pretjeranog Samoljublja.
Neznanje i nedostatak mudrosti stvaraju poteskoce u
svakodnevnom Zivotu, a ako uz to postoji i uporno
odbijanje da se vidi istina, kada se za to ukaze prilika,
kratkovidnost te slabljenje vida i sluha nastupaju kao
prirodne posljedice. Nestabilnost uma dovodi do istog
stanja i u tijelu, putem raznih poremecaja koji utjecu
na kretanje i koordinaciju. Rezultat pohlepe i
dominacije nad drugima su takve bolesti koje ce
oboljele uciniti zarobljenicima vlastitog tijela, gdje ce
bolest koCiti ostvarenje Zelja i ambicija.

StoviSe, oboljeli dio tijela nije slucajno zahvacen,
vec je do toga doslo zbog djelovanja zakona uzroka i
posliedice, te ¢e i to biti vodilja koja nam pomaze
otkriti uzrok bolesti. Primjerice, srce je izvor Zivota,
stoga i ljubavi. Kada postoje problemi sa srcem, to
znadi da nasa osobnost nije razvila ljubav prema
Covjecanstvu ili da je pogresno koristi. Oboljela ruka
ukazuje na pogreske ili propuste koje cinimo. Mozak
je centar kontrole, a problemi u tom podrucju
ukazuju na manjak kontrole kod te osobe. Potrebno
je pratiti zakonitosti koje postoje. Svi ¢emo spremno
prihvatiti posljedice koje nastupaju nakon necijeg
nasilnog ispada ili nakon Soka zbog loSih vijesti. No,
ako takve trivijalne stvari mogu utjecati na tijelo,
zamislite koliki tek ima utjecaj neki ozbiljniji i duboko
ukorijenjen sukob izmedu duse i tijela. MoZemo li se
zapitati rezultira li to nastankom neugodnih tegoba
kao Sto su to bolesti koje su rasirene medu nama
danas?
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No, jos uvijek nema razloga za depresiju. Bolest
mozemo sprijeciti i izlijeciti tako da otkrijemo Sto je to
pogreSno u nama te da iskorijenimo te pogreske
putem iskrenog razvijanja vrlina koje ih mogu unistiti.
To se ne postize borbom protiv nasih mana, vec
snaznim razvojem suprotnih vrlina, ¢ime ¢e mane biti
uklonjene iz nase naravi.
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CETVRTO POGLAVLJE

Otkrili smo da kod bolesti nista nije slucajno, ni
vrsta bolesti ni dio tijela koji je zahvacen. Kao i svi
drugi oblici energije, bolest je rezultat zakona uzroka
i posljedice. Odredene bolesti mogu biti uzrokovane
izravnim fizickim utjecajima, kao sto su otrovi,
nezgode, povrede i izrazita neumjerenost, no, bolest
je u nacelu nastala zbog neke temeljne pogreske u
nasoj osobnosti, kao sto je prethodno navedeno u
primjerima.

Stoga, za potpuno su izljeenje potrebna i fizicka
sredstva, pri ¢emu trebamo uvijek odabrati najbolje
metode koje postoje u umjetnosti izljeCenja, no, uz to
je potrebno da sami ulozimo krajnje napore da bismo
uklonili svaku nesavrSenost u nasoj osobnosti.
Konacno i potpuno izljecenje u konacnici dolazi
iznutra, od naSeg Viseg Ja, koje pomocu Njegovog
milosrda zraci sklad kroz osobnost, kada je to
dopusteno.

Kao Sto postoji jedan veliki glavni uzrok svih bolesti
— samoljublje — tako postoji i jedan veliki znacajan
nacin otklanjanja svih patnji, a to je konverzija
samoljublja u posvecéenost drugima. Ako u dovoljnoj
mjeri razvijemo osobinu davanja sebe kroz ljubav i
briznost prema onima koji nas okruzuju, uzivajuci
pritom u veliCanstvenoj pustolovini stjecanja znanja i
pomaganja drugima, nasa tuga i patnja ubrzo
prestaju. To je glavni konacni cilj: napustanje nasih
vlastitih interesa radi sluzenja Covjecanstvu. Pri tome
nije bitno u koju nas je zivotnu situaciju nase
BoZansko u nama postavilo. Bez obzira na to radi li se
0 osobi koja radi u trgovini ili ima kakvo stru¢no
zanimanje, bogatom ili siromasnom, plemicu ili
prosjaku, svi su oni u mogucnosti obavljati svoj posao
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u okvirima svojih cijenjenih zanimanja, a da
istovremeno budu istinski blagoslov onima oko sebe,
putem prenoSenja BoZanske Ljubavi Zajednistva.

Ali velika veéina nas mora prijeci odredeni put prije
nego Sto dosegnemo to stanje savrSenstva, iako je
iznenadujuée kojom brzinom pojedinac moze
napredovati na tom putu ako ulozZi ozbiljne napore.
Pod pretpostavkom da se ne pouzdaje samo u svoju
bijednu osobnost ve¢ posjeduje bezuvjetnu vijeru, on
¢e po uzoru na ucenja velikih ucitelja svijeta moci
ujediniti sebe sa svojom Dusom, s Bozanskim u sebi,
a tada sve stvari postaju moguce. Kod vecine nas
postoji jedna ili visSe Stetnih osobina koje narocito
ometaju nas napredak i upravo tu osobinu ili osobine
moramo posebno potraZiti u sebi. I dok tezimo razviti
i povecati svoju ljubav prema svijetu, istovremeno se
trebamo truditi izbrisati svaku takvu manu, tako Sto
¢emo nasu prirodu preplaviti suprotnom vrlinom. U
pocetku se to moze Ciniti pomalo teskim, ali samo u
pocCetku. Nevjerojatno je koliko ¢e se brzo razviti
vrlina kada je iskreno Zelimo razviti. Kada imamo
saznanje da nam pomaZe BoZansko u nama, i ako
ustrajemo, neuspjeh je nemoguc.

Kada razvijamo Univerzalnu Ljubav u nama,
moramo nauciti sve viSe prihvacati Cinjenicu da je
svako ljudsko bi¢e sin Tvorca, koliko god ono bilo
priprosto, te da ¢e jednog dana, kada za to dode
vrijeme, napredovati do savrSenstva, ¢emu se svi mi
nadamo. Koliko god neki covjek ili bice izgledali
jednostavni, moramo zapamtiti da u svakom od nas
postoji Bozanska Iskra, koja Ce, polako ali sigurno,
rasti dok slava Tvorca ne prosvijetli to bice.

StoviSe, pitanje ispravnog i pogresnog, dobra i zla,
potpuno je relativno. Ono Sto je ispravno u prirodnoj
evoluciji prastanovnika, bilo bi pogresno za
prosvijetliene ljude nase civilizacije. Ono Sto bi Cak
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mogla biti vrlina kod nekih od nas, moze biti
neprimjereno i stoga pogresno kod onih koji su
dosegli razinu Ucitelja. Ono Sto mi nazivamo
pogresnim ili zlim, u stvarnosti je dobro koje nije
pravilno koristeno, a samim tim je to krajnje
relativno. Trebamo zapamtiti da je naSe poimanje
idealnog takoder relativho. Zivotinjama mi zasigurno
izgledamo kao pravi bogovi, dok smo mi zapravo
daleko ispod standarda Velikog Bijelog Bratstva®
Svetaca i Mucenika koji su dali sve od sebe da bi nam
posluzili kao primjer. Stoga moramo imati suosjecanja
i samilosti za one na najnizem stupnju razvoja jer,
iako mozda smatramo da smo mi daleko iznad
njihove razine, mi smo, u sustini, sicusni i moramo
prije¢i dug put da bismo dosegli standarde nase
starije brace, Cija svjetlost obasjava svijet u svim
razdobljima.

Ako nas obuzme ponos, pokusajmo shvatiti da su
nasSe osobnosti beznacajne, nesposobne Ciniti ikakvo
dobro djelo ili prikladnu uslugu, te da se ne mogu
oduprijeti silama tame, ukoliko im ne pomogne
Svjetlost koja dolazi odozgo, Svjetlo naSe Duse.
Pokusajmo shvatiti djelic svemoci i nezamislive sile
naseg Tvorca, koji u jednoj kapi vode stvara svijet sa
svom svojom savrsenoSCu i sustave iznad sustava
svemira, te pokusajmo shvatiti da Njemu dugujemo
poniznost i potpunu predanost. Naucimo iskazivati
postovanje i poStovati one koji su napredniji od nas.
Beskrajno mnogo i s krajnjom poniznosti trebamo
priznati svoju krhkost pred Velikim arhitektom svijeta!

Ako okrutnost ili mrZznja zaustave nase
napredovanje, sjetimo se da je Iljubav osnova
Stvaranja, da u svakom Zivom bi¢u ima nesto dobro
te da i u najboljima od nas postoji nesto loSe. Trazeéi

2Vidi Predgovor, str. 4.
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dobro u drugima, ¢ak i u onima koji nas prvo
povrijede, naucit ¢emo razviti, ako niSta drugo,
barem suosje¢anje i nadu da ¢e se oni promijeniti na
bolje. Tako ¢e se u nama probuditi Zelja da im
pomognemo napredovati. Do konacne pobjede doci
¢emo kroz ljubav i njeznost, pa kada dovoljno
razvijemo te dvije kvalitete, niSta nam ne¢e moci
nastetiti, jer cemo pruzati suosjecanje, a ne otpor. Da
ponovimo, prema zakonu uzroka i posljedice, otpor je
taj koji nam Steti. NaSa je zadaca u Zivotu slijediti
upute naseg Viseg Ja, bez uplitanja drugih, a to se
moZe posti¢i samo ako polako idemo nasim putem,
ne ometajuéi druge na njihovom putu, te ako ne
¢inimo zlo bilo kakvom vrstom okrutnosti ili mrznje.
Moramo teziti tome da nauc¢imo voljeti druge, pocevsi
s jednom osobom ili ¢ak Zivotinjom, te dopustiti da se
ta ljubav razvije i Siri u sve ve¢em opsegu, sve dok
njezina suprotnost, mana, automatski ne nestane.
Ljubav se razvija iz ljubavi, kao Sto se i mrZnja razvija
iz mrZnje.

Lijek za samoljublje pocinje djelovati kada brigu i
paznju, koje smo do sada posvecivali samo sebi,
usmjerimo k drugim ljudima, i to do te mjere da nam
dobrobit drugih ljudi postane toliko vazna da
zaboravimo na sebe u tom procesu. Kao sto to kaze
jedno nacelo Bratstva, ,potrazite utjehu od vlastitih
nevolja pruzanjem pomodi i utjehe drugim ljudima u
trenucima njihove boli”, jer ne postoji sigurniji nacin
lijecenja samoljublja i poremecaja koji ga prate od te
metode.

Nestabilnost se moze iskorijeniti razvijanjem vlastite
odlucnosti, tako da se za donoSenje odluka i
djelovanje primjenjuje odlu¢nost, a ne kolebanje i
nesigurnost. Iako u pocetku mozemo ponekad
pogrijesiti, bolje je djelovati nego propustati prilike
zbog neodlucnosti. Odlucnost ¢e ubrzo rasti, strah od
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uranjanja u zivot ¢e nestati, a steCena iskustva ¢ée
razviti u naSem umu bolje sposobnosti prosudivanja.

Da bi se iskorijenilo neznanje, takoder se ne
smijemo bojati pokusati, ve¢ treba, budnim umom i
Sirom otvorenih oCiju i usiju, prihvatiti svaku mogucu
Cesticu znanja. Istovremeno trebamo fleksibilno
razmiSljati da nam prethodno usvojene ideje i
prethodna uvjerenja ne bi onemogudili priliku za
stjecanje novog i Sireg znanja. Trebamo uvijek biti
spremni prosiriti nase vidike i odbaciti bilo koju ideju,
koliko god ¢vrsto bila ukorijenjena, ako se
proSirenjem nasih iskustava pojavi veca istina.

Kao i ponos, pohlepa je velika prepreka napretku i
obje ove prepreke moraju biti nemilosrdno uklonjene.
Posljedice pohlepe vrlo su ozbiljne jer nas ona vodi
uplitanju u razvoj duse drugih ljudi. Moramo shvatiti
da je svako bic¢e ovdje da bi se razvijalo onako kako
mu nalaze njegova dusa, i to samo njegova dusa, te
da nitko od nas ne smije uciniti niSta Sto bi
obeshrabrilo naseg bliznjeg u tom razvoju. Moramo
mu pomodi da odrzi nadu i, ako je to u nasoj modi,
da usvoji znanja i prihvati prilike za napredovanje.
Kao Sto bismo i sami Zeljeli da nam drugi pomognu
penjati se po strmoj i teskoj stazi Zivota, tako i mi
trebamo uvijek biti spremni dati ruku pomoci slabijem
ili mladem od nas, te podijeliti s njime nase bogato
iskustvo. Takav bi trebao biti pristup roditelja prema
djetetu, ucitelja prema uceniku, druga prema drugu —
pruZzati brigu, ljubav i zastitu dokle god je to potrebno
i korisno, ali se nikad, ni na jedan trenutak, ne
smijemo mijeSati u prirodni razvoj osobnosti, jer to
mora diktirati samo Dusa.

Mnogi su od nas u djetinjstvu i ranoj Zivotnoj dobi
bili mnogo blizi vlastitoj DuSi nego u kasnijim
godinama, te smo imali jasnije ideje o nasem
Zivotnom pozivu, pothvatima koje trebamo poduzeti
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te osobnosti koju trebamo razviti. Razlog je taj Sto
nas materijalizam i okolnosti naseg doba, te osobe s
kojima se susre¢emo, odvracaju od slusanja glasa
naSeg Viseg Ja i ¢vrsto nas vezuju za svakidasnjicu u
kojoj vlada nedostatak ideala, Sto je previSe prisutno
u ovoj civilizaciji. Neka roditelj, ucitelj i drug poticu
razvoj ViSeg Ja kod onih za koje im je dana ta
predivna Cast i prilika da imaju svoj utjecaj nad
njima. No, oni trebaju drugima uvijek dati slobodu,
kao Sto ocekuju da i drugi njima daju njihovu
slobodu.

Stoga, na slican nacin mozemo otkriti bilo koju
manu u nasem sustavu i otkloniti je razvijanjem njoj
suprotne vrline, ¢ime iz nase prirode uklanjamo uzrok
sukoba izmedu DusSe i osobnosti, Sto je osnovni uzrok
bolesti. Ako pacijent posjeduje vjeru i snagu, same te
aktivnosti ¢e mu donijeti olakSanje, zdravlje i srecu,
dok ¢e oni koji nisu tako jaki trebati potporu
ovozemaljskih lijecnika ne bi li postigli otprilike isti
rezultat.

Moramo marljivo uciti razvijati osobnost prema
nalozima nase DuSe. Ne smijemo se nikoga bojati i
trebamo se pobrinuti za to da se nitko ne upli¢e u nas
razvoj, niti da nas odvratéa od njega, kao ni u
ispunjavanje nasih duznosti i pruzanje pomoéi drugim
ljudima. Uvijek moramo imati na umu da Sto viSe
napredujemo postajemo sve veéi blagoslov onima
oko nas. Posebno moramo biti na oprezu kada
pomazemo drugim ljudima, bez obzira na to tko su
oni, kako bismo bili sigurni da Zelja za pomaganjem
dolazi od naloga naseg Viseg Ja, te da nije samo lazni
osjecaj duznosti koji nam sugerira ili namece neka
dominantna osoba. Jedna tragedija ove vrste proizlazi
iz usvojenog modernog nacina ponasanja. Nemoguce
je izraCunati tisuée protracenih Zivota, mnostvo
propustenih prilika, tuge i patnje koje su time



25

uzrokovane, te bezbroj djece koja su zbog osjecaja
duznosti, mozda i godinama, sluZila invalidnog
roditelja, dok je jedina bolest od koje je roditelj patio
zapravo pretjerana potreba za paznjom. Zamislite
vojske musSkaraca i zena koji su bili sprijeceni
obavljati neki mozebitno velik i koristan rad za
CovjeCanstvo jer su njihove osobnosti zarobili
pojedinci, a nisu imali hrabrosti osloboditi se.
Zamislite djecu koja u svom najranijem djetinjstvu
znaju i Zele svoje predodredeno zvanje, ali zbog
teskih okolnosti, odvraanja drugih te slabosti volje,
kre¢u k drugoj grani Zivota, gdje niti su sretni niti se
mogu razvijati kao Sto bi to inace mogli. Samo nam
nasa svijest moze re¢i kome trebamo sluziti, jednoj
osobi ili stotinama ljudi. No, Sto god to bilo, tu
naredbu trebamo izvrSavati najbolje Sto mozemo.

Konacno, nemojmo se bojati uroniti u Zivot. Ovdje
smo da stje¢emo iskustvo i znanje, te ne¢emo mnogo
nauciti ako se ne suolimo sa stvarnosti i ako ne
tezimo dostizanju naseg maksimuma. Takvo iskustvo
mozemo steci gdje god da se nalazili. Istine o prirodi i
CovjeCanstvu mozemo spoznati podjednako dobro,
ako ne i bolje, u seoskoj kuéici i u bucnom i
uzurbanom gradu.



26

PETO POGLAVLJE

Nedostatak individualnosti (odnosno, dopustanje
utjecaja na osobnost, kada takvi utjecaji spreCavaju
izvrSavanje zahtjeva Viseg Ja), od vrlo je velike
vaznosti u procesu stvaranja bolesti i uglavnom se
javlja vrlo rano u zivotu. Stoga, razmotrimo sada
pravi odnos izmedu roditelja i djeteta te ucitelja i
ucenika.

U sustini, svrha je roditeljstva biti privilegirano
sredstvo (i stvarno bi se trebalo smatrati bozanskom
privilegijom) koje omogucuje dusi da dode na ovaj
svijet da bi se razvijala. Ako se shvati pravilno, to je
vjerojatno najveca privilegija koja je dana ljudskoj
vrsti — da bude posrednik kod fizickog rodenja duse i
da brine o mladoj osobnosti tijekom prvih nekoliko
godina njenog boravka na zemlji. Sva bi zadada
roditelja trebala biti da svom novorodencetu pruze
maksimalno duhovno, mentalno i fizicko vodstvo,
koliko god je to u njihovoj modi, stalno imajuéi na
umu da je maliSan individualna dusa koja je dosla
dolje na zemlju steci vlastita iskustva i znanja, na svoj
vlastiti nacin, prema uputama svog Viseg Ja, pa mu
stoga treba dati svu mogucu slobodu da se moze
neometano razvijati.

Roditeljstvo je jedna od boZanskih sluzbi i trebalo bi
ga postovati jednako, ili ¢ak i viSe, kao i svaku drugu
duznost koju smo pozvani preuzeti. Iako ta duznost
podrazumijeva zZrtvu, moramo uvijek imati na umu da
apsolutno nisa ne smijemo od djeteta traZiti zauzvrat.
Svrha je roditeljstva davati, i samo davati, njeznu
ljubav, zastitu i vodstvo, sve dok dusa ne preuzme
upravljanje nad mladom osobom. Neovisnost,
individualnost i slobodu trebaju uciti od malih nogu,
te bi dijete trebalo poticati Sto je ranije moguce u
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Zivotu da razmislja i djeluje samostalno. Sva se
roditeljska kontrola treba postupno smanjivati, kako
se pocinje razvijati djetetova samostalnost. U kasnijoj
dobi ni jedna zabrana ni nametnuti osjecaj duznosti
prema roditeljima ne smiju sputavati izvrSenje naloga
koje daje djecja dusa.

Roditeljstvo je zZivotna duZnost koja se prenosi s
jednog Covjeka na drugog i u sustini predstavlja
kratak period usmjeravanja i pruzanja sigurnosti,
nakon Cega ti napori prestaju, a objektu paznje se
daje sloboda da se dalje razvija samostalno. Treba
imati na umu da dijete kojem smo privremeni
staratelj moze biti mnogo starija i veca dusa od nas,
na viSoj duhovnoj razini, pa se kontrola i zastita
trebaju prilagoditi potrebama te mlade osobe.

Roditeljstvo je sveta duznost, prolaznog karaktera, i
prenosi se s generacije na generaciju. Podrazumijeva
samo sluzenje i ne zahtijeva nikakve obveze zauzvrat
od mlade osobe, jer se ona mora dalje razvijati na
svoj vlastiti naCin kako bi postala Sto sposobnija
preuzeti istu tu obvezu roditeljstva kroz nekoliko
godina. Prema tome, roditelji djecu ne smiju
ograniCavati, nametati im osjecaj duznosti prema
njima, te ih ometati u razvoju, ako znaju da su ulogu
roditeljstva njima darovali njihovi majka i otac, te da
je sada njihova duznost da to isto ucine za svoju
djecu.

Roditelji bi trebali posebno biti na oprezu kada je u
pitanju njihova Zelja da mladu osobu oblikuju prema
svojim vlastitim idejama ili zeljama, te se trebaju
suzdrzati od bilo kakve neprimjerene kontrole ili
zahtjeva da im se uzvrati usluga za ono Sto je njihova
prirodna duznost i bozanska privilegija — biti sredstvo
koje pomaze dusi da dode na svijet. Bilo kakva Zelja
za kontrolom ili za oblikovanjem mladog Zivota radi
osobnih motiva uZasan je oblik pohlepe i nikada je ne
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treba odobravati jer, ako se to ukorijeni kod mladog
oca ili majke, u kasnijim ¢e se godinama oni pretvoriti
u prave vampire. Ako postoji i najmanja Zelja za
dominacijom, treba je sprijeCiti u samom zacetku. Ne
smijemo dopustiti da robujemo pohlepi koja u nama
izaziva zelju za posjedovanjem drugih. Moramo u sebi
probuditi umijece darivanja i razvijati ga sve dok nam
kroz podnoSenje zrtvi ne izbriSe svaki trag Stetnog
djelovanija.

UCitelj treba uvijek imati na umu da je njegova
duznost biti posrednik koji pruza mladima usmjerenje
i priliku za ucenje o svijetu i zivotu. Svako Ce dijete
usvojiti znanje na svoj vlastiti nacin, te ¢e, ako mu se
dopusti sloboda, instinktivno odabrati ona znanja koja
su mu potrebna za uspjeh u Zivotu. Prema tome, da
ponovimo, uceniku treba dati samo najnjezniju brigu i
usmjerenje da bi mu se omogudilo stjecanje
potrebnih znanja.

Djeca trebaju zapamtiti da je roditeljstvo, kao
simbol kreativne moci, bozansko u svojoj misiji, ali da
ne podrazumijeva ograniavanja razvoja djeteta, niti
nametanja osjecaja duznosti, koji bi mogli ometati
Zivot i posao koje im nalaze njihova vlastita Dusa.
Nemoguce je procijeniti u ovoj postojecoj civilizaciji
koliko tu postoji neizrazene patnje, sputanih
osobnosti te dominantnih osoba koje postoje jer nisu
spoznale ovu Ccinjenicu. U skoro svakom domu
roditelji i djeca sami grade svoje zatvore zbog
potpuno pogresnih motiva i pogreSnog shvacanja
odnosa izmedu roditelja i djeteta. Ovi zatvori
oduzimaju slobodu, sputavaju Zivot, sprecavaju
prirodni razvoj i donose nesrecu svima koji su u to
ukljuCeni, a mentalni, nervni, pa d¢ak i fizicki
poremecaji koji pogadaju ovakve ljude, cine vrlo
veliki dio bolesti naseg sadasnjeg doba.
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Vazno je istaknuti da je svaka dusa u svojoj
inkarnaciji ovdje sa svrhom stjecanja iskustva i
razumijevanja, te radi usavrSavanja svoje osobnosti
prema idealima koje joj nalaze duSa. Neovisno o
tome u kakvom smo odnosu jedno prema drugome,
bilo da smo muz i Zena, roditelj i dijete, brat i sestra,
ili ucitelj i obi¢an Covjek, ogrijesit cemo se o Tvorca i
druge ljude ako zbog vlastitih motiva ometamo razvoj
druge duse. Nasa je jedina duznost izvrSavati naloge
nase vlastite svjesnosti, a to nikada, ni na jedan
trenutak, ne podnosi dominaciju druge osobe. Neka
svatko zapamti da mu je DuSa postavila odredeni
zadatak, i ako ga ne obavljamo, mozda cak i
nesvjesno, to C¢e neizbjezno dovesti do sukoba
izmedu duSe i osobnosti, Sto se neminovno
manifestira u obliku fizickih poremecaja.

Uistinu, moze se dogoditi da je poziv nekog
pojedinca da posveti svoj zZivot drugoj osobi, no, prije
nego Sto to ucini, mora biti apsolutno siguran da mu
to nalaZe njegova dusa, te da to nije prijedlog neke
druge dominantne osobnosti koja ga na to nagovara,
niti samo lazan osjecaj duznosti koji ga pogresno
usmjerava. Neka takoder zapamti da smo dosli dolje
na ovaj svijet da bismo pobijedili u bitkama, da bismo
stekli snagu suprotstaviti se onima koji nas zele
kontrolirati te da bismo napredovali do onog stupnja
u kojem moZemo i¢i kroz Zivot obavljajuéi svoju
duznost tiho i smireno, bez ometanja i utjecaja bilo
kojeg drugog Zivog bi¢a, mirno se povodeci glasom
naseg Viseg Ja. Za mnoge ¢e se njihove najvece bitke
odvijati upravo u vlastitom domu, gdje ¢e se trebati
osloboditi Stetne dominacije i kontrole nekog veoma
bliskog rodaka, prije nego Sto steknu svoju slobodu
da bi dobivali bitke u svijetu.

Svaki pojedinac, odrastao ili dijete, Ciji je jedan od
zadataka u ovom Zivotu osloboditi se dominantne
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kontrole drugog, treba zapamtiti sliedece: kao prvo,
da svog toboznjeg tlacitelja treba gledati jednako kao
na protivnika u sportu — kao osobu s kojom igramo
igru Zivota, bez imalo gorcine, jer, da nema tog
protivnika, mi ne bismo imali priliku razviti svoju
hrabrost i individualnost. Kao drugo, prave pobjede u
Zivotu dolaze putem ljubavi i blagosti pa u toj borbi
nikakva sila ne smije biti upotrijebljena. Stalnim
razvijanjem vlastite osobnosti, razvijanjem
suosjecanja, ljubaznosti i, ako je moguce, naklonosti
— ili jo$ bolje — ljubavi — prema protivniku, pojedinac
se moze s vremenom toliko razviti da moZe njezno i
tiho pratiti poziv svoje svijesti, ne dopustajuci ni
najmanje uplitanje drugih.

Onima koji su dominantni potrebno je mnogo
pomoci i usmjeravanja da bi spoznali veliku
univerzalnu istinu Jedinstva i da bi razumjeli radost
Zajednistva. Propustiti takve stvari znadi propustiti
pravu radost Zivota i mi moramo pomodi tim ljudima
koliko god je to u naSoj moci. Nasa slabost, kojom im
dopustamo da Sire svoj utjecaj, neée im nikako
pomodi. Njezno odbijanje njihove kontrole i pokusaj
da im priblizimo spoznaju o radosti davanja pomodi
¢e im da krenu naprijed na svojem putu.

Stjecanje nasSe slobode, osvajanje  nase
individualnosti i neovisnosti u vecini ¢e slucajeva
zahtijevati mnogo hrabrosti i vjere. No, u
najmracnijim vremenima, kada nam se uspjeh Cini
sasvim nemogu¢, sjetimo se da se Bozja djeca ne
trebaju nikada bojati, da nam nase Duse zadaju samo
one zadatke koje smo sposobni savladati, te, da uz
vlastitu hrabrost i vjeru u BoZzansko u nama, pobjeda
dolazi svima koji ustraju u borbi.
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SESTO POGLAVLJE

I sada, draga braco i sestre, kada spoznamo da su
Ljubav i Jedinstvo veliki temelji nase Kreacije, da smo
mi u biti djeca Bozanske Ljubavi i da ¢e se konacna
pobjeda nad svim pogresnim i patnjom postici
pomocu blagosti i ljubavi, gdje u ovoj divnoj slici
mozemo smjestiti metode poput vivisekcije i
presadivanja Zivotinjskih Zlijezda? Jesmo li i dalje
toliko primitivni, toliko poganski, da i dalje vjerujemo
da c¢emo Zrtvovanjem Zivotinja uspjeti izbjeéi
posljedice svojih vlastitih pogreSaka i neuspjeha?
Prije skoro 2500 godina Buda je ukazao svijetu na
pogresnost Zrtvovanja nizih bica. CovjeCanstvo vec
ima poveci dug prema Zivotinjama koje je mucilo i
unistavalo. Te nehumane radnje nisu donijele Covjeku
nista dobro, ve¢ samo zlo i Stetu ucinjenu, kako
ljudskom tako i Zivotinjskom svijetu. Koliko smo se mi
u zapadnom svijetu udaljili od onih predivnih ideala
naSe drevne Majke Indije, od vremena kada je ljubav
prema svim Zivim bi¢ima na Zemlji bila toliko velika
da su ljudi bili obucavani i osposobljavani lijeciti
bolesti i ozljede kod Zivotinja, kao i kod ptica. Stovise,
postojala su brojna utociSta za sve oblike zivota, a
ljudi koji su povredivali niza stvorenja toliko su bili
omrazeni da im je bila uskracivana lijecnicka pomoc
kada su bili bolesni sve dok se nisu zavjetovali da ¢e
prestati to raditi.

Nemojmo govoriti niSta protiv ljudi koji se bave
vivisekcijom zato Sto neki od njih to rade iz istinskih
humanitarnih pobuda — nadaju se i teze tome da
nadu neko olakSanje za ljudsku patnju. Njihov je
motiv dobar, ali im nedostaje mudrosti, jer oni ne
razumiju bit Zivota. Sam motiv, koliko god on bio
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ispravan, nije dovoljan, ve¢ mu moraju biti pridruzeni
mudrost i znanje.

Necemo ni pisati o strahotama crne magije
povezane s presadivanjem Zivotinjskih Zlijezda, ali
preklinjem svakog Covjeka da se kloni takvih stvari,
jer je to deset tisuéa puta gore od bilo kakve kuge.
To je grijeh prema Bogu, Covjeku i Zivotiniji.

Postoje samo jedna ili dvije iznimke, a sve ostalo
nesumnjivo ukazuje na neuspjehe moderne
medicinske znanosti. RuSenje je beskorisno ukoliko
ponovno ne sagradimo bolju gradevinu. Buduci da su
u medicini ve¢ postavljeni temelji nove gradevine,
sada se trebamo usmijeriti na dodavanje jednog ili
dva kamena tom hramu. Negativne kritike danasnje
medicine takoder nemaju smisla. Sustav je taj koji je
pogresan, a ne Covjek. To je sustav u kojem lijecnik,
zbog ekonomskih razloga, nema vremena za pruzanje
terapije u miru i tiSini, te nema priliku za neophodnu
meditaciju i promiSljanje, a ¢emu bi trebalo poduciti
svakoga tko posvecuje svoj Zivot brizi o bolesnicima.
Kao Sto je Paracelsus rekao, mudar lijecnik lijeci pet,
a ne petnaest, pacijenata dnevno — Sto je ideal koji je
danas neprimjenjiv za prosjecnog lijecnika.

Svitanje novog i poboljSanog umijeca izljeCenja je
pred nama. Prije stotinu je godina Hahnemannova
homeopatija predstavljala prvu zraku jutarnje
svjetlosti poslije duge mracne nodi i ona moze imati
znacajnu ulogu u medicini buduénosti. Stovise, paznja
koja je u danasnje vrijeme usmijerena poboljSanju
kvalitete zivota i osiguravanju zdravije ishrane
predstavlja napredak u prevenciji bolesti. Oni pokreti
koji ¢e ljudima skrenuti pozornost na povezanost
izmedu duhovnih neuspjeha i bolesti, kao i na to da
se izlieCenje moZe posti¢i usavrSavanjem uma,
ukazuju na izlazak sjajnog sunca, u cijoj ¢e blistavoj
svjetlosti nestati tama bolesti.
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Podsjetimo se na to da nam je bolest zajednicki
neprijatelj, i da svatko tko pobijedi bar djeli¢ nje, time
pomaze i sebi i cijelom CovjeCanstvu. Morat ¢emo
utrositi odredenu koli¢inu energije prije nego Sto je
uspijemo pobijediti. Svi trebamo teZiti tom cilju, a oni
koji su razvijeniji i snazniji od drugih trebaju odraditi
svoj dio i pomoci svojoj slabijoj bradi.

Ocigledno, prvi je naCin da se sprijeCi Sirenje i
jacanje bolesti da prestanemo raditi one stvari koje
jacaju njezinu mo¢. Drugi je nacin da izbriSemo mane
iz naseg karaktera koje bi omogudile njeno daljnje
napadanje. To postignuce je prava pobjeda, a kada
oslobodimo sebe, slobodni smo pomodi drugima. To
nije toliko tesko koliko nam se u pocetku cini. Od nas
se ocekuje da damo sve od sebe, a mi znamo da je
to moguce za sve nas, ako slusamo Sto nam nalaze
nasa vlastita DuSa. Zivot od nas ne zahtijeva
nezamislivu zrtvu. On trazi da prelazimo taj put s
radosti u naSem srcu i da budemo blagoslov onima
oko nas, tako da, ako napustimo ovaj svijet samo
mrvicu boljim zbog naSeg boravka u njemu, tada smo
ispunili svoju zadadu.

Ucenja religija, ako se pravilno tumace, traze od
nas: ,napustite sve i pratite Me”, Sto znaci da se
trebamo u potpunosti prepustiti zahtjevima naseg
ViSeg Ja, a ne, kako to neki zamisljaju, odbaciti dom i
udobnost, ljubav i luksuz — to je jako daleko od istine.
Princ u nekom kraljevstvu, koji uziva sve blagodati
palaCe, moZe biti poslan od Boga i biti pravi blagoslov
za svoje podanike, za svoju zemlju, pa cak i za cijeli
svijet. Koliki bi to bio gubitak za sve, da je princ
mislio da je njegova duznost otiéi Zivjeti u samostan.
Sve poslove u svakoj grani, od najnizeg posla pa sve
do onog na najviSoj razini, treba obavljati, a BoZanski
Vodi¢ nasih sudbina zna na koji posao nas mora
smijestiti za naSe najvece dobro. Sve $to se od nas
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ocekuje jest da ispunimo tu duznost dobro i s
veseljem. Postoje sveci i u tvornickom pogonu, u
kotlovnici na brodu, kao i medu velikodostojnicima
religijskih redova. Od nikoga se na ovom svijetu ne
trazi da ucini viSe nego Sto je to u njegovoj modi. Ako
tezimo zadrzati ono najbolje u nama, uvijek vodeno
nasim Visim Ja, zdravlje i sre¢a su moguci za svakog
od nas.

Tijekom posljednjih dvije tisu¢e godina zapadna je
civilizacija proSla kroz doba izrazitog materijalizma, a
spoznaja o duhovnoj strani nase prirode i postojanja
bila je uvelike izgubljena zbog stava naseg uma da su
ovozemaljski imetak, ambicije, zelje i zadovoljstva
iznad pravih Zivotnih vrijednosti. Pravi razlog
Covjekova postojanja bio je zasjenjen njegovom
brigom da u ovoj inkarnaciji stekne samo materijalne
koristi. To je bilo razdoblje u kojem je Zivot bio vrlo
tezak zbog nedostatka prave utjehe, ohrabrenja i
poleta koji nastaju kroz spoznaju da postoje vece
vrijednosti od onih ovozemaljskih. Tijekom posljednjih
je nekoliko stolje¢a mnogo ljudi religiju doZivljavalo
kao legendu, koja nema nikakvog utjecaja na njihove
Zivote, umjesto da ona bude sama bit njihovog
postojanja. Prava priroda naSeg Viseg Ja, znanje o
proslim i buducim Zivotima, pored ovog Zivota, imalo
je vrlo malo znacenje za nas, umjesto da nam bude
vodilja i poticaj za nasu svaku aktivnost. Radije smo
uklonili znacajne stvari i pokusavali Zivot uciniti Sto
ugodnijim tako Sto smo izbacili duhovno iz nasih
umova i oslonili se samo na ovozemaljska uzivanja
kako bi ona nadoknadila nasa zivotna iskusenja. Tako
su polozaj, status, bogatstvo i materijalni imetak
postali cilj tijekom tih stoljeca. No, kako su sve te
stvari prolazne i kako se mogu steéi i drzati samo s
mnogo nemira i usmjerenosti na materijalne stvari
tako su istinski unutrasnji mir i sreéa proslih
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generacija bili daleko ispod onoga sto je covjecanstvu

potrebno.
Pravi mir DuSe i uma je u nama kada duhovno
napredujemo i ne moze se postii  samo

nagomilavanjem bogatstva, bez obzira na to koliko
ono bilo veliko. No, vremena se mijenjaju i vec
postoji mnogo pokazatelja da je ova civilizacija na
prijelazu iz doba Cistog materijalizma u doba Zelje za
stvarnostima i istinama svemira. Danas je sve
prisutniji opéi interes za znanjem o nadnaravnom, sve
je veéi broj onih koji zude za informacijama o
postojanju prije i poslije ovog Zivota, otkrivaju se
metode kod kojih se bolest moze pobijediti vierom i
duhovnim sredstvima, ljudi se okre¢u drevnim
uCenjima i mudrosti Istoka — sve su to znakovi da
ljudi danasnjice naslu¢uju pravu istinu stvari. Tako,
kada dodemo do pitanja izlieCenja, moZemo
razumjeti da ¢e i ono morati drzati korak s tim novim
vremenima i da ¢e morati promijeniti svoje metode,
od onih totalno materijalnih do onih gdje se znanost
temelji na realnostima Istine koja je vodena istim
Bozanskim zakonima koji vladaju nasom prirodom.
Izliecenje ¢e proci put od fizickih metoda kojima se
tretira fizicko tijelo, do duhovnog i mentalnog
izljecenja, koje ¢e dovodenjem Duse i uma u
ravnotezu iskorijeniti temeljni uzrok bolesti, a tek
nakon toga ce koristiti fizicka sredstva, ukoliko je to
potrebno, da se zavrsi proces izljecenja tijela.

Ukoliko medicinska profesija ne shvati ove Cinjenice
i ne napreduje zajedno s duhovnim rastom ljudi,
moguce je da ¢e umijece izljeCenja doéi u ruke
vjerskih redova ili onih ljudi koji su rodeni s darom
izljeCenja drugih, a kojih ima u svakoj generaciji ljudi,
no Zivjeli su manje-viSe neopazeno i bili sprijeeni da
rade ono Sto je njihov prirodni poziv zbog stava
konzervativaca. Dakle, lijecnik buducnosti ¢e imati
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dva velika cilja. Prvi ¢e biti taj da pomogne pacijentu
spoznati samog sebe te da mu ukaZze na temeljne
pogreske koje moZda radi, na nedostatke u njegovom
karakteru koje bi trebao ispraviti i mane u njegovoj
osobnosti koje moraju biti iskorijenjene i zamijenjene
povezanim vrlinama. Takav lije¢nik bi trebao dobro
izuciti zakone koji upravljaju CovjeCanstvom i samom
ljudskom prirodom da bi kod svih ljudi koji kod njega
dodu mogao prepoznati te elemente koji uzrokuju
sukob izmedu DuSe i osobnosti. On mora biti
sposoban savjetovati Covjeku koji pati kako najbolje
moZe postici tu ravnotezu, koja djela protiv Jedinstva
mora prestati raditi te koje vrline mora razviti da bi
uklonio te mane. Svaki slucaj je potrebno paZljivo
prouciti, pa ¢e samo oni koji su posvetili vecinu svog
Zivota izuCavanju CovjeCanstva i Cija srca gore od
Zelje da pomognu drugima moci uspjesno raditi ovaj
veli¢anstven i bozanski posao za Covjecanstvo. Samo
¢e oni modi otvoriti oCi bolesniku i ukazati mu na
svrhu njegovog postojanja, te potaknuti u njemu
nadu, utjehu i vjeru, koje ¢e mu omoguciti pobjedu
nad bolescu.

Druga ce duznost lijecnika biti da propiSe one
lijekove koji ¢e pomodi fizickom tijelu da prikupi
snagu, a umu da postane smiren, proSire mu vidike i
potaknu ga na to da teZi savrSenstvu, te na taj nacin
postigne mir i ravnoteZu u cijeloj osobnosti. Takvi se
lijekovi nalaze u prirodi, a tamo su smjesteni putem
milosti Bozanskog Tvorca, za izljeCenje i utjehu
Covjecanstvu. Neki su od njih ve¢ poznati, a lijecnici u
razli¢itim dijelovima svijeta rade na tome da pronadu
nove lijekove, pogotovo u nasoj Maijci Indiji. Nema
sumnje da ¢emo, kada se takva istraZivanja vise
razviju, ponovo ste¢i vecinu znanja koja su bila
poznata prije vise od dvije tisuce godina, a iscjelitelj
buducnosti ¢ée imati na raspolaganju te divne i
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prirodne lijekove, koje su bozanski postavljene da bi
Covjek olakSao svoju patnju.

Prema tome, zaustavljanje bolesti ¢e ovisiti o
sposobnosti  CovjeCanstva da spozna istinu o
nepromjenjivim  zakonima naSeg Svemira i o
sposobnosti da se ponizno i poslusno prilagodi tim
zakonima, Cime ¢e posti¢i mir izmedu DusSe i sebe,
kao i posti¢i pravo veselje i srecu Zivota. Uloga
lije¢nika ¢e biti da pomogne svakom bolesniku u
otkrivanju te istine i da mu ukaze na sredstva
pomocu kojih moze postiéi ravnotezu, da ga nadahne
vjerom u Bozansko koje moZze nadvladati sve, i da mu
prepiSe takve fizicke lijekove koji ¢e pomodi u
uravnoteZivanju njegove osobnosti i izljecenju tijela.
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SEDMO POGLAVLJE

I sada dolazimo do najvaznijeg problema — kako
mozemo pomo¢i sebi? Kako da odrZimo nas um i
tijelo u stanju ravnoteze, Sto ¢e otezati ili cCak
onemoguditi da nas bolest napadne, jer je sigurno da
su osobe kod kojih nema nikakvih sukoba imune na
bolest.

Razmotrimo prvo um. Ve¢ smo dosta raspravljali o
tome koliko je neophodno potraziti unutar sebe one
mane koje posjedujemo, a koje nas navode da
djelujemo protiv Jedinstva i protiv ravnoteze koju
nam nalaZe Dusa, te koliko je vazno da eliminiramo
te mane i razvijemo njima suprotne vrline. To se
moZze posti¢i na prethodno opisane nacine, a iskrena
samoanaliza otkrit ¢e nam prirodu nasih pogreSaka.
Nasi duhovni savjetnici, istinski lijeCnici i bliski
prijatelji trebali bi nam pomo¢i da steknemo pravu
sliku o sebi, a savrSena metoda za takvo ucenje je
smirivanje misli i meditacija; jer kada dovedemo sebe
u takvo stanje mira, nase ¢e nam Duse moci govoriti
kroz naSu svijest i intuiciju, te ¢e nas moci voditi u
skladu s njihovim Zeljama. Kada bismo samo mogli
odvojiti malo vremena svakog dana, da budemo
potpuno sami i na Sto mirnijem mjestu, bez
ometanja, da samo mimo sjedimo ili leZimo ne
razmisljajuci ni o ¢emu ili da smireno razmisljamo o
nasoj zivotnoj zadadi, s vremenom bismo otkrili da u
takvim trenucima dobivamo veliku pomo¢, kao da su
nam dani bljeskovi znanja i smjernice. Nalazimo da
smo nesumnjivo dobili odgovore na pitanja o teskim
Zivotnim problemima te moZemo samouvjereno
odabrati pravi put. U takvim bismo trenucima trebali
drzati u srcu najiskreniju Zelju da sluZzimo
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Covje€anstvu i da djelujemo u skladu s nalozima koje
nam daje nasa Dusa.

Zapamtite da kada otkrijemo manu borba protiv nje
nije rieSenje, niti koristenje snage volje i energije za
njeno suzbijanje, ve¢ nam je potrebno ustrajno
razvijanje njezine suprotne vrline, ¢ime se iz nase
prirode automatski briSe svaki trag naseg napadaca.
To je ispravna i prirodna metoda napredovanja i
borbe protiv pogreSnog, a mnogo je lakSa i
ucinkovitija od borbe protiv mane. Borba protiv
pogreske jaCa njezinu mo¢, drzi nasSu paznju
prikovanu na njoj, te nam donosi pravi sukob, a
najviSe Sto u tom slucaju mozemo ocekivati jest
njezino trenutno suzbijanje. To je daleko od
zadovoljavajuceg jer je neprijatelj i dalje s nama te se
moZe u trenutku slabosti ponovno pojaviti. Kada
zaboravimo manu i kada svjesno tezZimo tome da
razvijemo vrlinu koja ¢e onemoguciti postojanje te
mane — to je prava pobjeda.

Primjerice, ako u naSoj prirodi postoji okrutnost,
mozemo stalno ponavljati: ,Necu biti okrutan.” i tako
mozemo sprijeCiti raditi tu pogresku. No, uspjeh toga
ovisi 0 snazi uma, i ako on oslabi, moZzemo na
trenutak zaboraviti nasu ispravnu odluku. Ako, s
druge strane, razvijamo iskreno suosjecanje prema
ljudima, ta ¢e osobina za sva vremena uciniti
nemoguéim da budemo okrutni, jer ¢e nam takvo
ponasanje biti straSno zbog osjecaja koje gajimo
prema drugim ljudima. Tu nema nikakvog
potiskivanja, ni skrivenog neprijatelja koji nas moze
zaskoCiti u trenucima neopreznosti, jer ¢e nase
suosjec¢anje potpuno izbrisati iz naSeg karaktera
moguénost djelovanje koje moze povrijediti drugu
osobu.

Kao sto smo prethodno vidjeli, priroda nasih fizickih
bolesti znacajno ¢e nam pomoci u otkrivanju
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mentalne neravnoteze koja je osnovni uzrok
podrijetla bolesti. Jos jedan veliki Cimbenik uspjeha je
imanje volje za Zivotom i ne smijemo gledati na nase
postojanje kao na duznost da strpljivo sve pretrpimo,
veC trebamo razviti istinsku radost prema avanturi
naseg putovanja na ovom svijetu.

Mozda je jedna od najvecih tragedija materijalizma
razvoj dosade i gubitak istinske unutarnje srece. To
uci ljude da u zemaljskim uZivanjima i zadovoljstvima
traze ispunjenje i nadoknadu za svoje probleme, a to
nam moze pruziti samo trenutni zaborav nasih
poteskoca. Kada jednom pocnemo u tome traZiti
kompenzaciju za nase probleme, pokrecemo zacarani
krug. Razonoda, zabava i lakomislenost dobre su za
sve nas, ali ne ako se uporno oslanjamo na njih da ce
nam one olaksati naSe nevolje. Intenzitet svjetovne
zabave bilo koje vrste treba neprekidno povecavati
kako bi dostigla svoj efekt, jer inace jucerasnje
uzbudenje postaje sutrasnja dosada. Tako krenemo
traziti druga i ve¢a uzbudenija, sve dok ne postanemo
prezasic¢eni i sve dok ne postane nemoguce postici
olakSanje na takav nacin. U jednom ili drugom obliku,
oslanjanje na ovozemaljsku zabavu ¢ini od nas
Fausta, te, iako mozda toga nismo potpuno svjesni,
Zivot za nas postaje tek nesto vise od ispunjavanja
duZnosti. Na taj se nacin sva prava radost i veselje,
koji bi trebali biti nasljede svakog djeteta, sve vise
udaljavaju od nas. U danaSnje smo vrijeme dosegli
ekstremno stanje jer se znanstvenim naporima
nastoje posti¢i pomladivanje, produzeni zivotni vijek i
povecanje senzualnih zadovoljstava, uz koristenje
postupaka ,davolje prakse”.

Stanje dosade je odgovorno za razvijanje mnogo
viSe bolesti u nama nego Sto bi to inace bilo moguce.
Kako se danas dosada javlja vrlo rano u Zivotu tako
se i bolesti povezane s njom pojavljuju u mladoj dobi.
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Takvo stanje ne moze nastati ukoliko spoznamo istinu
0 Bozanskom u nama, o naSoj misiji na svijetu i,
prema tome, posjedujemo radost zbog stjecanja
iskustava i pomaganja drugima. Protuotrov za dosadu
je aktivna i Ziva zainteresiranost za sve oko nas,
proucavanje Zivota tijekom cijeloga dana, te ucenije,
ucenje i uCenje, od drugih ljudi i iz dogadaja u Zivotu,
o Istini koja postoji iza svih stvari — prepustiti se
vjestini stjecanja znanja i iskustava, te Cekati priliku
kada ¢emo to sve moci upotrijebiti da bismo pomogli
drugim ljudima. Tako e svaki trenutak naseg rada i
zabave donijeti sa sobom Zar za ucenjem, Zelju da
iskusimo prave stvari, prave avanture i vrijedna djela,
te kako razvijamo sve ovo, otkrit éemo da ponovo
dobivamo snagu uZivati u najmanjim dogadajima, a
okolnosti koje smo prethodno smatrali uobicajenima i
dosadnima, postat ce prilike za istraZivanje i
avanturu. Upravo se u jednostavnim stvarima u
Zivotu moze nadi pravo zadovoljstvo — zato Sto su
najblize velikoj Istini.

Rezignacija, koja Cini da pojedinac postane samo
nemaran putnik na Zzivotnom putu, otvara vrata
nebrojenim Stetnim utjecajima koji se nikada ne bi ni
pojavili kada bi nas svakodnevni Zivot sadrzavao duh i
radost avanture. Kakvo god bilo nase radno mijesto,
bez obzira na to jesmo li zaposlenik u gradu gdje sve
vrvi od ljudi ili usamljeni pastir u brdima, trebamo
teziti tome da pretvorimo monotoniju u interes,
dosadnu duznost u radosnu priliku za stjecanje
iskustva te svakodnevan zivot u intenzivno
proucavanje CovjeCanstva i velikin temeljnih zakona
Svemira. Na svakom mjestu postoji mnostvo prilika za
promatranje zakona Stvaranja, bilo u planinama,
dolinama ili medu ljudima oko nas. Prvo trebamo
pretvoriti zivot u avanturu crpljenja interesa, gdje
dosada viSe nece biti moguca, te u skladu s tim
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steCenim znanjem trebamo teziti uskladivanju naseg
uma s nasom Dusom i s velikim Jedinstvom BoZje
Kreacije.

Jo$ jedna znacajna pomo¢ nam je otklanjanje svih
strahova. Strahu u stvarnosti nema mjesta u
prirodnom ljudskom kraljevstvu s obzirom na to da je
Bozansko u nama, koje smo zapravo mi, nepobjedivo
i besmrtno, te, ako smo ga svjesni, mi se kao BoZja
Djeca nemamo Cega bojati. U materijalistickim se
vremenima strah prirodno povecava s ovozemaljskim
posjedima (bilo da se radi o samom tijelu bilo o
vanjskom bogatstvu). Ako takve stvari Cine nas svijet,
s obzirom na to da su tako prolazne, te ih je jako
tesko stedi i gotovo nemoguce sacuvati, one izazivaju
U nama ogromnu uznemirenost da slucajno ne bismo
propustili zgrabiti ih dok imamo priliku. Stoga Zivimo
u stalnom stanju straha, svjesno ili podsvjesno, jer u
nasoj unutrasnjosti znamo da nam takva bogatstva u
svakom trenutku mogu biti oduzeta te da ih samo
mozemo zadrzati na jedno kratko vrijeme.

U danasnje se vrijeme strah od bolesti toliko razvio
da je stekao snaznu moc Ciniti Stetu jer otvara vrata
onim stvarima kojih se uzasavamo i olakSava njihov
pristup. Taj strah zapravo predstavlja vlastiti interes
jer kada smo iskreno zaokupljeni s dobrobiti drugih
nemamo vremena biti prestraseni vlastitim bolestima.
Strah u danasnje vrijeme ima veliku ulogu u jacanju
bolesti i moderna medicina je osnazila vladavinu
uzasa Sirenjem svojih otkri¢a javnosti, koja nisu nista
drugo nego poluistina. Informacije o bakterijama i
raznim bacilima koji su povezani s bolestima stvaraju
kaos u umovima desetaka tisuca ljudi, a strah koji je
time izazvan ucinio ih je podloznijima za napad
bolesti. Iako nizi oblici Zivota, poput bakterija, mogu
imati veze s nastankom fizicke bolesti, to nikako ne
predstavlja cijelu istinu o problemu, Sto se moze
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znanstveno dokazati ili vidjeti prema svakodnevnim
sluCajevima. Postoji Cimbenik koji znanost ne moze
objasniti na fizickim osnovama, a to je: Zasto neke
ljude zahvati bolest, dok joj drugi umaknu, iako je u
oba sluCaja postojala jednaka mogucnost zaraze?
Materijalizam zaboravlja da postoji ¢imbenik koji je
iznad fizicke razine, koji u normalnom tijeku Zivota
Stiti osobu od bolesti ili je Cini podloznom za
obolijevanje, kakva god da je njena priroda. Strah, sa
svojim negativnim utjecajem na nasS mentalitet,
uzrokuje neravnotezu u nasem fizickom tijelu i
magnetskom polju, te tako otvara vrata napadu
bolesti i, ako su bakterije i slicni fizicki uzroci bili
siguran i jedini uzrok bolesti, tada stvarno imamo
razloga za strah. No, kada shvatimo da je za vrijeme
najgorih epidemija samo dio onih koji su bili izloZeni
infekcijama bio i zarazen, i da, kao Sto smo vec
vidjeli, pravi uzrok bolesti lezi u nasoj vlastitoj
osobnosti i pod nasom je kontrolom, tada imamo
razloga nastaviti dalje bez bojazni i neustrasivo,
znaju¢i da lijek zapravo postoji u nama. MoZemo
ukloniti sav strah od fizickih uzroka bolesti iz nasih
misli ako znamo da nas upravo ta bojazan Ccini
podloZznima bolesti i ako se potrudimo postici
ravnotezu nase osobnosti ne trebamo ocekivati da ée
nas napasti bolest niSta vise nego Sto bi inace
strahovali da ¢e nas udariti grom ili da ¢e na nas pasti
meteorit.

Sada mozemo razmotriti fizicko tijelo. Ne smijemo
nikada zaboraviti da je ono zemaljsko staniSte Duse,
u kojem samo kratko boravimo da bismo mogli doéi
na ovaj svijet radi stjecanja iskustva i znanja. Prema
tijelu se trebamo odnositi s postovanjem i brigom,
bez da se pretjerano identificiramo s njime, kako bi
ono bilo sto duze zdravo, kako bi moglo obaviti svoju
zadacu. Niti u jednom trenutku ne bismo trebali biti
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preoptereceni ili previse zabrinuti svojim tijelom, vec
trebamo biti Sto manje svjesni njegova postojanja.
Tijelo trebamo koristiti kao vozilo nase Duse, a um
trebamo koristiti kao slugu koji izvrSava nasu volju.
Vanjska i unutarnja Cistoéa od velikog su znacaja.
Kada je u pitanju vanjska cistoca, mi na Zapadu
koristimo ~ prevruéu vodu, Sto otvara pore i
omogucava ulazak necistoce. StoviSe, prekomjerno
koriStenje sapuna cini povrSinu koze ljepljivom.
Hladna ili mlaka voda, koja teCe iz tusa ili se mijenja
viSe puta, prirodni je nacin odrzavanja tijela
zdravijim. Treba koristiti samo onu koli¢inu sapuna
koja je neophodna da se odstrani vidljiva necisto¢a s
koZe, a koju poslije treba dobro isprati u Cistoj vodi.

Unutarnja Cistoca ovisi o prehrani i mi trebamo sve
ono sto je Cisto, zdravo i Sto svjeZije, prvenstveno
svijeze voce, povrce i oraSaste plodove. Zivotinjsko
meso bi svakako trebalo izbjegavati. Kao prvo, zato
Sto proizvodi previSe toksina u tijelu. Kao drugo, zato
Sto stimulira nenormalan i prekomjeran apetit. I kao
trece, zato Sto podrazumijeva okrutnost prema
Zivotinjskom svijetu. Potrebno je piti puno tekucine
kako bi se procistilo tijelo, poput vode, domacih vina,
te proizvoda proizvedenih izravno iz skladista Prirode,
izbjegavajuc¢i umjetna pica.

Sa spavanjem ne treba pretjerivati jer mnogi od nas
imaju vecu kontrolu nad sobom dok smo budni nego
dok spavamo. Stara poslovica kaze: ,Tko rano rani,
dvije sreCe grabi.”, sto nam je odliCan pokazatelj
vremena kada treba ustati.

Odjeca treba biti Sto laganija i u skladu s
temperaturom. Odjeca treba omoguditi da zrak dopre
do tijela, a sunce i svjezi zrak trebaju doci u kontakt s
koZom kada je god to moguce. Voda i suncanje
uvelike doprinose zdravlju i vitalnosti.
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U svemu treba poticati vedro raspolozenje i
trebamo odbijati da nas obuzmu sumnja i depresija,
jer, zapamtimo, mi nismo takvi, nasa Dusa poznaje
samo radost i srecu.
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OSMO POGLAVLJE

MoZemo vidjeti da naSa pobjeda nad boleS¢u ovisi o
sljede¢em: prvo, spoznaji o Bozanskom u nasoj
prirodi i nasoj borbi da nadvladamo sve ono Sto je
pogresno; drugo, znanju o tome da je temeljni uzrok
bolesti nesklad izmedu osobnosti i Duse; trece, nasoj
spremnosti i sposobnosti da otkrijemo pogreske koje
uzrokuju takav sukob; i Cetvrto, uklanjanju svake
takve pogreske razvijanjem suprotnih vrlina.

Duznost umjetnosti izljeCenja bit ¢e da nas vodi do
potrebnih znanja i nacina kojima ¢emo prevladati
nase mane, te, kao dodatak tome, propisivanje onih
lijekova koji ¢e ojacati nasa mentalna i fizicka tijela te
nam pruZiti vece moguénost za pobjedu. Tada ¢emo
zaista biti sposobni napasti bolest u njezinom
korijenu, s velikom nadom u uspjeh. Medicinu u
buducnosti nee posebno zanimati krajnji rezultat i
proizvodi bolesti, nece poklanjati mnogo paznje
odredenim fizickim povredama, niti ¢e davati lijekove
i kemijska sredstva samo za ublazavanje simptoma,
vec ¢e, poznavajudi pravi uzrok bolesti i sviesna toga
da su ocigledne fizicke posljedice samo sekundarne,
usmjeriti svoje napore prema postizanju ravnoteze
izmedu tijela, uma i duse, Sto dovodi do olaksanja i
izljeCenja bolesti. I u takvim slu¢ajevima, kada se sve
to poduzme na vrijeme, promjena nacina misljenja
odvratit ¢e prijetecu bolest.

Medu lijekovima koji budu koristeni bit ¢e oni koji
su dobiveni iz najljepsih biljaka i trava koje postoje u
liekarni Prirode, koje su bozanstveno obogacene
ljekovitim svojstvima potrebnima za um i tijelo
Covijeka.

Nas je dio posla da prakticiramo stanje mira,
ravnoteze, individualnosti i Cvrste svrhe, te da sve
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viSe razvijamo svijest o tome da smo u sustini
BoZanskog podrijetla, djeca Tvorca, i time da u nama
postoji, ako smo voljni to razviti, a vremenom ¢emo
zasigurno morati, mo¢ da dostignemo savrSenstvo.
Ova stvarnost mora rasti u nama sve dok ne postane
najistaknutija znacajka naseg postojanja. Moramo
uporno usavrSavati stanje mira, zamisljaju¢i nas um
kao jezero koje uvijek mora biti mirno, bez valova, ili
Cak zuborenja, koji bi mogli uznemiriti njegov mir.
Moramo postupno razvijati ovo stanje mira sve dok
nikakav dogadaj u zivotu, nikakve okolnosti, ni drugi
ljudi, pod nikakvim uvjetima, ne mogu uzburkati
povrsinu tog jezera, niti potaknuti u nama bilo kakve
osjecaje razdraZljivosti, depresije ili sumnje. Moze
nam pomoci da svakog dana izdvojimo malo vremena
za razmisljanje o ljepoti mira i korisnosti smirenosti,
te da shvatimo da ni brigom ni uZurbanoS¢u ne¢emo
posti¢i mnogo, ve¢ cemo smirenim i tihim mislima i
djelima postati mnogo efikasniji u svemu Sto
poduzimamo. Uskladiti svoje djelovanje u ovom
Zivotu sa Zeljama vlastite DuSe i odrzati takvo stanje
mira koje ni iskusenja ni nemiri u svijetu ne mogu
poremetiti zaista je veliko dostignuce te nam donosi
Mir koji nadilazi razum. Iako nam se na prvi pogled
moze Ciniti da je ovo moguce samo u snovima,
ustvari, ako smo strpljivi i ustrajni, to je nadohvat
ruke svima nama.

Ne traZi se od svih nas da budemo sveci, mucenici
ili znameniti ljudi. Vecini nas su dodijeljene manje
upadljive uloge. No, od svih se nas ocekuje da
spoznamo radost i izazov zZivota te da s veseljem
ispunimo odredenu zadacu koju nam je dodijelilo
naSe BoZansko.

Za one koji su bolesni, smiren um i uskladenost s
DusSom predstavljaju najvecu pomo¢ u oporavku. U
buduc¢nosti ¢e medicina i njega bolesnika obratiti
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mnogo vise paznje razvoju toga kod svakog
pacijenta, nego Sto to mi danas radimo. Danas, kada
smo sposobni procijeniti napredak u pojedinom
sluaju iskljuivo  materijalistickim  znanstvenim
metodama, razmiSljamo samo o cestom mjerenju
temperature i brojnim drugim postupcima, koji vise
ometaju nego Sto pomazu da se tijelo i um odmore u
miru i relaksiraju, a Sto je klju¢no za oporavak. Nema
sumnje da, kada bismo kod prvih znakova neke
manje ozbiljne bolesti, mogli izdvojiti nekoliko sati
potpune relaksacije kako bismo bili uskladeni s nasim
ViSim Ja, bolest bi nestala. U takvim trenucima
trebamo dovesti k sebi djeli¢c te mirnoce, kao Sto je
simbolizirano dolaskom Krista na brod tijekom oluje
na Galilejskom jezeru, kada je naredio oluji: ,Miruj,
budi mirna."

Na$S pogled na Zivot ovisi o povezanosti naSe
osobnosti s Dusom. Sto je jaca ta veza, to su veci
ravnoteza i mir, i to Ce jasnije sijati svjetlo Istine i to
Ce jace biti zracenje srece iz viSih svjetova. To ¢e nas
Ciniti ¢vrstima i neustraSivima pred poteskocama i
uzasima ovog svijeta jer ¢emo biti utemeljeni u
Vje€noj Istini Dobrote. Poznavanje Istine takoder
nam daje sigurnost da su svi dogadaji, koliko god se
tragi¢nima cCinili, samo priviemena faza u razvoju
Covjeka, te da je Cak i bolest sama po sebi korisna i
djeluje prema odredenim zakonitostima koje rade za
nase najvise dobro i poticu nas kontinuirano da
tezimo savrSenstvu. One koji posjeduju ovo znanje
nemoguce je poremetiti, rastuziti ili zastrasiti onim
dogadajima koji za druge predstavljaju ogroman
teret, te sva nesigurnost, strah i o¢aj za njih zauvijek
nestaju. Ako mozemo zadrzati trajno zajednistvo s
nasom DusSom, nasim Nebeskim Ocem, tada svijet za
nas postaje mjesto radosti, gdje nas nikakvi Stetni
utjecaji ne mogu dotaknuti.
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Nije nam dopusteno sagledati veli¢inu Bozanskog u
nama, niti spoznati snagu naSe sudbine i
velicanstvene buducnosti koja je pred nama, jer, da
nam je to dopusteno Zivot ne bi bio iskuSenje i ne bi
zahtijevao od nas nikakav trud, te ne bismo mogli
vrednovati nasa postignuéa. Nasa je vrlina Sto
vec¢inom nismo svjesni ovih velikih stvari, a usprkos
tome imamo vjeru i hrabrost da Zzivimo dobro i
savladamo potesSkoce ovozemaljskog Zivota. Mozemo,
medutim, u zajedniStvu s nasim Visim Ja, odrzavati tu
ravnotezu koja nam omogucava da nadvladamo sve
ovozemaljske prepreke i nastavimo koracati po tom
putu koji ¢e dovesti do ispunjenja nase sudbine, ne
obaziruéi se na utjecaje koji bi nas mogli skrenuti s
tog puta.

Sljedec¢i je korak da razvijemo individualnost i
oslobodimo se svih ovozemaljskih utjecaja kako
bismo mogli izvrSavati naloge nase vlastite Duse te
kako bismo, neometani okolnostima ili drugim
ljudima, mogli postati svoji vlastiti gospodari, koji
sami upravljaju svojim brodom kroz nemirno more
Zivota, bez da ikada napustimo kormilo ispravnosti i
bez da ikada prepustimo upravljanje brodom nekom
drugom. Moramo ste¢i svoju slobodu apsolutno i
potpuno kako bi sve Sto radimo, svako nase
djelovanje — i svaka naSa misao — potjecali od nas,
Sto nam omogucava da zivimo i dajemo slobodno, na
nas vlastiti nacin, i iskljuCivo na nas vlastiti nacin.

NaSa najvea poteSkoCa na tom putu moze biti
povezana s onima koji su nam najblizi u ovo vrijeme
kada su strah od usvojenih pravila ponasanja i lazni
osjecaj duznosti strasno razvijeni. No, mi moramo
postati hrabriji, Sto je za vecinu nas dovoljno da se
mozemo suociti s naoko velikim stvarima u Zivotu, no
Sto josS nije dovoljno za nasa intimnija iskuSenja.
Moramo objektivno razluditi Sto je dobro, a Sto loSe, i
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djelovati bez straha u prisutnosti rodaka ili prijatelja.
Koliko je veliki broj nas koji smo heroji u vanjskom
svijetu, a kukavice kod kuce! Koliko god suptilna bila
sredstva koja nas spreCavaju da ispunimo nasu
Sudbinu, poput lazne ljubavi i privrzenosti ili laznog
osjecaja duznosti, sve su to metode kojima nas
porobljavaju i Cine zatvorenicima tudih Zelja i
oCekivanja, i sve ih moramo nemilosrdno ukloniti.
Moramo slusati samo glas naSe Duse, i samo taj glas,
ako zelimo ispuniti svoju duznost i ako Zelimo da nas
pri tome ne ometaju oni koji su oko nas. Osobnost se
mora razviti do svojeg maksimuma i moramo nauciti
koracati kroz Zivot oslanjajuéi se samo na svoju
vlastitu Dusu kao vodilju i pomo¢, da zgrabimo svoju
slobodu s obje ruke, i da krenemo u svijet kako
bismo stekli svaku mogucu Cesticu znanja i iskustva.
U isto vrijeme moramo paziti da i drugima
dopustimo njihovu slobodu, da ne ocekujemo nista
od drugih, ve¢ naprotiv, da uvijek budemo spremni
pruZiti ruku i povuéi druge prema gore u trenucima
njihovih poteskoc¢a. Na taj nacin svaka osoba koju
sretnemo u Zivotu, bilo da je to naSa majka,
supruznik, dijete, stranac ili prijatelj, postaje nas
suputnik, i svako od njih moze biti na viSoj ili nizoj
razini duhovnog razvoja od nas. No, svi smo mi
Clanovi istog bratstva i dio velike zajednice na istom
putovanju i s istim veliCanstvenim ciliem na vidiku.
Moramo biti postojani u odluci da pobijedimo i
odlucni da osvojimo vrh planine te ne smijemo zaliti
niti na trenutak zbog onih trenutaka kada smo se
poskliznuli na tom putu. Ni jedan veliki uspon nije
postignut bez pogreSaka i padova, i njih treba
promatrati kao iskustvo koje ¢e nam pomoci da se
manje spoti¢emo u buduénosti. Ne smijemo ocajavati
ni na trenutak zbog proslih pogresaka. One su prosle
i zavrSene, a znanje koje smo na taj nacin stekli
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pomoéi ¢e nam da izbjegnemo ponavljanje tih
pogreSaka. Moramo cvrsto i¢i naprijed i dalje, bez
Zaljenja i bez osvrtanja, jer je proslost, ¢ak i prosli
sat, iza nas, a velicanstvena buducnost sa svojom
zasljepljuju¢om svjetlos¢u je pred nama. Svi strahovi
moraju biti otklonjeni i oni nikada ne bi trebali
postojati u ljudskom umu; oni jedino mogu postojati
kada izgubimo s vidika nase Bozansko u nama. To
nam treba biti strano jer smo mi, kao Sinovi Tvorca i
Iskre Bozanskog Zivota, nepobjedivi, neunidtivi i
neosvojivi. Bolest je naocigled okrutna jer predstavlja
kaznu za pogreSne misli i djela koja rezultiraju
okrutnoséu prema drugima. Otuda neophodnost da u
nasoj prirodi razvijemo ljubav i zajednistvo, koliko
god je to moguce, jer ¢e to u buducnosti uciniti
nemogucim nastanak okrutnosti.

Razvoj ljubavi nas vodi do ostvarenja Jedinstva i
istine da je svako od nas dio Jedne Velike Kreacije.

Uzrok svih nasih problema je nasSe ja i otudenost, a
to nestaje ¢im Ljubav i svijest o velikom Jedinstvu
postanu dio naSe osobnosti. Svemir je BoZja kreacija.
Njegovim se nastankom Bog ponovo rada. Na
njegovom je kraju sve razvijeniji Bog. Isto je i s
Covjekom — njegovo tijelo predstavija njegovo
ujelovljenje, objektivnu  manifestaciju  njegove
unutrasnje prirode. On je odraz samog sebe,
materijalizacija osobina njegove svijesti.

U naSoj zapadnoj civilizaciji postoji veliki primjer —
Kristovo veliko savrSenstvo i njegova ucenja trebaju
nas voditi. On djeluje za nas kao Posrednik izmedu
nase osobnosti i DuSe. Njegova misija na zemlji je
bila da nas nauci kako moZemo posti¢i uskladenost i
zajednistvo s nasim ViSim Ja, s NaSim Ocem na
Nebesima, a samim time postici savrSenstvo u skladu
s Voljom Velikog Tvorca svega.
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To su nas takoder ucili Buda i ostali veliki Ucitelji
koji su dolazili na zemlju s vremena na vrijeme kako
bi pokazali ljudima nacin na koji mogu postici
savrSenstvo. Ne postoji preCica za Covjecanstvo.
Istina se mora prihvatiti i Coviek se mora ujediniti s
beskonacnom ljubavi svog Tvorca.

I tako, moja braco i sestre, krenite prema
velicanstvenom sjaju spoznaje Bozanskog u vama, te
ozbiljno i ustrajno krenite raditi na tome da se
pridruzite Velikom Planu u kojem ste sretni i Sirite
srecu, te se ujedinite s velikim Bijelim Bratstvom® Cije
se postojanje sastoji od toga da se pokorava Bozjim
Zeljama i koje s velikom radoséu sluzi svojoj mladoj
bradi.

\ 3 Vidi Predgovor, str. 4.
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Za vise informacija o dr. Bachu i njegovom radu...
Za upute o samostalnom odabiru Bachovih esencija...
Za preporuke knjiga...

Za pomoc pri odabiru esencija...

Za kontakt s educiranim prakti¢arima...

Za edukaciju...

Za besplatno preuzimanje dokumenata...

Za interaktivni forum...

Za misljenja i komentare...

Za biltene...

Za poveznice prema informacijama na mnogim
jezicima...

www.bachcentre.com
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